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KU SLONCU

Dwumiesecznik Szkoty Podstawowej nr 1
w Sobotce

N .
Drodzy Czytelnicy!
Z okazji Swieta Szkoty, w roczni@ nadania naszej szkole
imienia Janusza Korczaka -
Dyrekcji, Gronu Nauczycielskiemu, Pracownikom,
Uczniom i Rodzicom oraz wszystkim zaproszonym Goiom
zyczymy spetnienia marze4,

by kazdy Wasz dziei, nauke, prace i wypoczynek,
opromieniaty radosé i szczscie!

REDAKCJA
W NUMERZE SPECJALNYM, m.in.:
Relacja z zielonej szkoty Wywiad z trenerem
klas VI miodzikow
.Miejsca sercu bliskie” Klubu Sportowego
w Zakopanem ~Wulkan”

Hymn szkoty

Dodatek

z Prawami Dziecka O ztotej polskiej

jesieni...



ALE TO JUZ BYtO

Kolonia ,PROSTE PLECY Z KSIA ZKA”

W drugiej potowie lipca 2008r, wraz z uczniami GG &obdtce
odpoczywakmy na kolonii w Chtapowie k. Wiadystawowa. Mieszkaly w
pensjonacie Kinga". Tu po przybyciu zebralmy sk na spotkaniu
integracyjnym, na ktorym wszyscyegpoznali i zostali juy
podzieleni na grupy. RLA

Ze wzgkdu na stoneczko i pkna pogod czsto ’
korzystalimy z play i morskiej lgpieli. Nad naszym
bezpieczéstwem czuwali nasi opiekunowie or3
czujni ratownicy. :

Spedzalismy czas bardzo aktywnie — bigrudziat #
w zagciach sportowych i czytelniczych, gimnasty®s
korekcyjnej, konkursach, wycieczkach pieszychj
autokarowych.

Dotarlismy m.in. na przyddek Rozewie, sid z Iatarnl W|dé nlemal cad
diugas¢ pétwyspu Helskiego. Obserwowatiy karmienie fok w fokarium i
zwiedzilismy Muzeum Obrony Wybrza w Helu. Odwiedziimy w
Tréjmiescie Oceanarium i ,Dar Pomorza” w Gdyni. Na gslkiej Starowce
podziwialkmy urocze kamieniczki,Zurawia”,
Dom kupca Uphagena i widok z e
Kosciota Mariackiego. Wystuchdliny
koncertu organowego w Katedrze Oliwskie
po ktorym odetchglismy ws&rod zieleni
= palmiarni Ogrodu Botanicznegc
Uczestniczykmy w niezwyklej, petnej magii
prelekcji o bursztynie w znanej na wyhtme

pracowni ,Damroka”.
Niczym prawdziwe wilki morskie, wyphglismy w morze stylow
.Normandg”, chociaz wypatrywalsmy brzegu skwapliwie...
Kolonijne atrakcje dostarczyty nam wielu weA | pozostawity
niezapomniane wspomnienia.... Kolonia bardz¢ wiszystkim podobata i
chcielibysmy powtorzy tak udany wyjazd z tak wspaniatymi opiekunami.

Kolonistki: Natalia Pi6érkowska i Basia Kuriat



Spotkanie z Kopciuszkiem w operze wroclawskiej

W ramach edukacji kulturalnej
zorganizowano we wrzgeiu wyjazd
do opery dolnélaskiej na
przedstawienie baletowe pt
~Kopciuszek”. Muzylk

! skomponowat  Johann  Straus
SV choreograff opracowata Bgzena
Klimczak. Wroctawscy tworcy uwspotcgaajgc tres¢ utworu przenidi akcje
do domu mody. Na wybiegu modelki zaprezentowatytohiks kostiumu
baletowego. Wspaniata muzyka i efekéwietline stanows odpowiedm
opraw; baletu. Finatowa scena, w ktorej Kopciuszek zdism tacza w
strugach deszczu, na diugo pozostanie w gamintodych widzow. Oto
fragment wypowiedzi Dominiki Pietruszek, uczennitgsy VI a: ,Najbardziej
utkwit mi w pameci taniec Kopciuszka i kstia, bo byt pgkny i wzruszajcy”.
Z kolei Kacper tuszczki stwierdzit: "Tak tadnientzyli, ze sam chciatlem
tanczy¢, chocia nigdy nie lubitem tego robi.

Dzien Kombatanta

~SZCzscie, radd¢ niech pokryg wojny slad” — mamy prawo datycia w
pokoju pod takim hastem odbyto ¢sitegoroczne spotkanie z Kombatantar
Weterani drugiej wojnyswiatowe] przybyli do szkoty ubrani w édictne
mundury. Uczniowie przygotowali dla nich,
program artystyczny przepemion s
patriotycznymi wierszami izotnierskimi &
piosenkami, ktére wywolaly & w
niejednym oku. Wyspujacy zwrdcili
szczeglOlp uwag na rot miodziey w
walce o wolné¢. Jednym z elemento
dekoracyjnych byt szkic przedstawgay
Matego Powstéca. Na sali umieszczong
polskie symbole narodowe: flag godto oraz znak Polski Walqnej Cala¢
dopetniaty kolorowe jesiennestie.

Po wystpach ucznidw nagpity przemowienia Géxi i Pani Dyrektor. Na
zakaczenie trzecioklasci wreczyli Kombatantom kwiaty.

Ta coroczna lekcja historii jest nie tylko pouczaj, ale te bardzo
wzruszajca.




Redakcja

Sprzatanie Swiata

27 wrzénia uczniowie naszej szkoty wehi udziat w akcji spratania
swiata. Najmtodsi zbieraimieci w poblizu szkoty, starsi wybrali giw okolice
Slezy. Pigtoklasici wyposaeni w worki i rkawice udali sj na Wiezyce. Po
drodze Pani udzielita im wskazowek dotycych bezpiecznego zbierani
odpadodw, pouczyita, by nie dotyka igiet
I strzykawek. W czasie ¢drowki do dzieci przygczyt si pies. Na pocgku
byt grzeczny, lecz piniej zacat psoct. Na Wiezycy dzieci zjadtysniadanie,
narysowaly plakaty i opracowaly zasady utrzymaniystci w lesie.
Nastpnie z workami petnymiémieci wrocity na polag. Uczniowie SP 1
wykazali s¢ duzg aktywndcig podczas spegtania.

Joanna Kowalska, Barbara Kuriata, Filip Lugki
KAZDY KES MA SWOJ SENS

Przepis na kakaowe kuleczki
W jesiennej aurze proporugzytelnikom nieco kalorii, czyli prosty przepi:
na stodkie kuleczki na zimno.

Sktadniki na 6 porcji:

e pot kostki margaryny

o 2 lyzki kakao

e 2 paczki herbatnikéw

e 2/3 szklanki cukru pudru

Sposbb przygotowania:

1. Herbatniki skrusz na miagg

2. Utrzy] margaryn z cukrem pudrem i dodaj herbatniki oraz kakao.

3. Cata¢ doktadnie utrzyj i wymiesza,j.

4. Wstaw na 25 min. do lodowki.

5. Kiedy masa troszeczlstwardnieje, formuj kulki wielkgci orzecha
wioskiego (dla lepszego smaku obtocz w widrkachosokvych).

6. Wstaw do lodéwki a potem podaj na stét. Najlepszrosto z lodowki.

Smacznegayczy Marta $czawa



ALE TO JUZ BYtO...

Co to byla za szkola...

Dnia 29 wrzénia, wczesnym rankiem, uczniowie klas széstychzwra
opiekunami wyjechali na zielgnszkok do Zakopanego. Podrocha diuga,
mingta nam bardzo wesoto. Po zakwaterowaniy @il razu wyruszy$imy na
wycieczle w gory: Tatry nas oczarowaly,
na Rusinowej Polanie pasaty siwce!.

Zielona szkotfa :Miejsca sercu bliskie
trwata pk¢ dni, kadego mielimy do
zrealizowania okrdony program. Po ¥
obiadokolacji wypetniadimy karty pracy i B )
utrwalalémy  poznane miejsca = ¢
wiadomaci o nich. ’

Wraz z naszym przewodnikienge
bylismy na Kopigcu, gdzie po drodzel
zauwaylismy mnostwo dziewicsitow! Tatrzaiski Park Narodowy (TPN) jes
pickny: ma wiele ranorodnych drzew, polan islicznych krajobrazéw.
Zawedrowalmy do pustelni Brata Alberta na Kalatowkach.

Poznaltmy wiele miejsc zwizanych z obecr$giag Jana Pawia II: kapliczkna
Wiktoréwkach, kdéciot na Bachleddéwce i Krzeptéwkach. Pan przewod
oprowadzit nas tate po Rksowym Brzysku, na ktorym pochowani stawni
ludzie. Zwiedzilkmy zabytkow goralsk kaplicc na Jaszczuréwkach.

W lIzbie Regionalnej w Murzasichlu wystuchiatly ciekawej, petnej humort
prelekcji o historii, kulturze i przyrodzie tegogienu, posilagc sk pieczomn
kietbask i pyszry herbaa.

Bardzo pouczafre byto spotkanie z ratownikiem w siedzibie Tatstaego
Ochotniczego Parku Narodowego (TOPR) - dowiedzigli sk 0 zasadach
bezpiecznej turystyki gorskiej. Uczestniczglly w lekcji muzealnej w Muzeun
Tatrzaskim.

Jedra z atrakcji stanowity Krupowki, na ktorych byto ele sklepow,
sklepikow, restauracji i stragandw. Ponadto ciekawgunktem programu byl
aquapark. Wszyscy uczestnicy wycieczki ptywali, zdj@li na ketych
zjezdzalniach, wypoczywali w wodach termalnych i w jaduzz

Ostatniego dnia zwiedzliny Wadowice i zjedfimy "papieskie kremowki".
Kilka 0sob kupito monety z podobizdana Pawta Il.

Przyjechaimy do Sobotki w pitek wieczorem. W drodze powrotnej wszyst
$piewali poznane goralskie refreny i bawilig.siWrocilismy z oscypkami i
dzwoneczkami, zadowoleni i petni vizesh.

Konrad Zawalich



WARTO ROZMAWIAC

Wywiad z Kacprem Dudysem,
II trenerem klubu UKS Wulkan Sobétka

Redaktor: Dzien dobry! Jestem redaktorem szkolnego pisma ,,Ku
stoncu”. Wielu naszych czytelnikdw interesuje si sportem. Czy zgodzi %
Pan udzieli krotkiego wywiadu?

Trener: Oczywicie.

R: Prosze na pocatek blizej przedstawi sie naszym czytelnikom.

T: Nazywam sj Kacper Dudys, mam 19 lat, mieszkam w Sobotce grpagy
jest pitka na@na.

R: Co sprawito, ze zainteresowat & Pan tym sportem?

T: To, ze zainteresowatem ¢ipitka nazna, jest przede wszystkim zashug
mojego taty, Mirostawa Dudysa, ktory niegdyrat na wysokim poziomie i w
0golnej mierze nakierowat mnie nadyscyplire.

R: Pitkarz to zawod czy pasja? Jak droge nalezy przejsé, aby znale¢ sie
w dobrej druzynie?

T: Pitkarz to przede wszystkim pasja, ktdralezy pogkbia¢ ciezka i mozolmy
prag, a gdy w pewnym momencie stajec oprzez to zawodem nale
pamktat o tym, i jest to przede wszystkim zabawa oraz satysfalkejaidbie
i kibicéw. Aby znalé¢ sie w dobrej draynie, potrzebna jest systematycgfo
upor w dizeniu do celu.

R: Sportowcy to ludzie o dobrej kondycji i mocnym arakterze.
Chcielibysmy cieszy sie dobra forma i zdrowiem. Prosz okiem praktyka
udzieli¢ nam kilka dobrych rad na temat sprawndci fizycznej.

T: Nalezy pameta¢c o tym, iz sportowiec jest os@b ktora powinnaswiecic
przyktadem w utrzymywaniu spraw§m fizycznej i aby tak byto, kaly
sportowiec powinien przestrzegapodstawowych zasadywienia, co w
znacznym stopniu pomaga ggmé wyniki sportowe, oraz przyczyniagsdo
lepszego samopoczucia, ktore procentuje zyciu osobistym kadego
sportowca. Kady sportowiec powinien pagte¢ 0 niestosowaniu emego
rodzaju uywek o negatywnym dziataniu na organizm.

R: Jak postrzega Pan zachowania kibicow? Wiele styg sie o réznych
nieprawidtowych ich zachowaniach czy wecz chuligaaskich wybrykach.
Co mazna zrobi¢ w tej waznej dla kultury sportu sprawie?

T: Jw od wielu lat polska pitka nma boryka si z tak zwanymi pseudo
kibicami, co w znacznym stopniu negatywnie wptywaabraz polskiej pitki



noznej. Swietnym przyktadem na zwalczanie tego typu patdljEgst to, czego
dokonata w pewnym momencie Margaritta Chair w asgiej pitce nanej.

R: Istnieje liczna grupa uczniow w naszej szkole, thrzy przynaleza do
klubéw sportowych i trenuja kolarstwo oraz pitke nozna. Jak zactecitby
Pan tych nie przekonanych do czynnego sportu. Co dca, a co mog
zyskaé dzieki regularnej aktywnosci?

T: Uprawnienie jakiejkolwiek dyscypliny sportu zrzgco wptywa na rozwoj
miodego zawodnika. Zamiast wypetniania wolnego wzgsdzinami przy
komputerze, warto jest uprawiavybrarg dyscyplire sportu, gdy to daje
szang mtodemu cztowiekowi na oderwanieg 0d rzeczywistéci. Sport jest
bodzcem do nauki, oraz lepszego ppstwania wzyciu codziennym miodegc
cztowieka.

R: Czegozyczytby Pan sobie i swoim wspoétpracownikom?

T: Sobie i swoim wspotpracownikomyczytbym przede wszystkim zdrowia,
swoim podopiecznym z UKS Waulkan Sobotka dobrejtawsa b0|sku oraz
jak najlepszych wynikow w nauce. = *

R: Czy mozemy przy wywiadzie zamidci¢ = g j'

jedno ze zdgé ze strony www Wulkanu? o 31§
T: Oczywkcie. I
R: Serdecznie dzikujemy za mita rozmowe | s |
i cenne rady.Zyczymy spetnienia marzé i
wielu sportowych sukcesow!

T: Dzigkuje za mite spdzenie czasu.

Wywiad przeprowadzﬂ Kacper Kawalec

ZNAMY | POLECAMY

Astrid Lingren ,,Bracia Lwie Serce”

Ksigzka opowiada o losach dwoch braci: Jonatana i Karddamatan to
rzeski, urodziwy jedenastolatek, ggego miodszy brat, Karol, to chorowity
niezgrabny chtopiec. Obajgsdla rowignikdw bardzo mili i koleenscy.
Pewnego dnia Jonatan ginie a stabowity Karol umigskutek choroby. Pc
smierci bracia trafigy do Nangilali — niezwyklej krainy. Tam walgzz jej
wrogiem Tengilem. Kgzka pozwolita mi inaczej spojrézenaswiat i drugiego
cztowieka; ywiadomita, ile jest w nas dobra, i nauczytasim dzielk.

J&ili chcecie wiedzié, jak jest w Nangilali i czy chtopcy pokonali Tefai
siegnijcie po t wspaniad lekture.

Aleksandra Sypniewicz



OKIEM MtODEGO ODKRYWCY

,,Zlota polska jesien”

Jesiéi zaczyna s 23 wrzénia, a kdiczy 22 grudnia. Temperatur
powietrza jest wtedy nsza, ale rzadko spada pzji 0 ?C. Dzié staje s
coraz krétszy, a noc coraz déza. Na pocgku jesieni dni bywaj dos¢ ciepte
I stoneczne, méwimy wtedy o ,,ztotej polskiejiges?. W lasach pojawigjsie
grzyby, kwitrg wrzosy tworac pigkne fioletowe dywany. Wrzos wygiuje
powszechnie w catej Europie. Jest to krzewinkaysakasci od 20 do 40 cm,
ktora tworzy rozlegte kobierce. Niskie odmiany wsliny kartowate. Wrzos
kwitnie od lipca do wrz@nia. Jest réling widnych miejsc i piaszczystej gleby
Znane g liczne odmiany tej rdiny o kwiatach r@owych, biatych, czerwonyct
oraz fioletowych. Krzewinki te magmie¢ kwiaty pojedyncze lub petne. Neé
drzewach pojawiaj sie roznokolorowe lécie. Z suchych jesiennychdi
maozna zrobé zielnik lub pekny, kolorowy stroik. W tym czasie kasztanowt
zrzucay kasztany, mzna z nich zrold smieszne ludziki. Zwierga robg
zapasy na zig) niektore zmieniaj ma¢ futra. Ptaki odlatwj do cieptych
krajow. Na polach trwagj wykopki burakéw oraz ziemniakow. W ogrodac
trwa zbior owocow i warzyw, z ktorych memy zrobé smaczne i zdrowe
przetwory.

Aleksandra Wasylow
Murena - ryba drapiezna

Murena to jadowita, drapiea ryba wysfpujgca w morzach cieptych i
goracych oraz na obrzach raf i laguny. Ma diugie ciato (nawet do 3 mefro
W ciaggu dnia przebywa w jamie skalnej, natomiast w nagyptywa nazer.
Wowczas mena podziwig ja w catej okazalfci. Polowanie utatwiaj murenie
dobry wech i ostre zby. Zywi sie przede wszystkim rybami. Podcz:
oddychania otwiera szeroko pasgceo nadaje jej drapi@y wyglad. Murena
zwykle bywa koloru byzowego (o biatawym potysku), jej oczy srebrnobiate
z ciemnobgzowymi punktami. Charakterystycznym znakiem jes@aroa
plamka w okolicy skrzeli. Kto nie ma mlowvosci obserwowania mureny w je
srodowisku naturalnym, mie podziwia ja w oceanarium.

Karolina Kuderczak



OKIEM MtODEGO ODKRYWCY

Medycyna w $sredniowieczu

Lekarze w éredniowieczu nie znali przyczyn chordb ani przyczgh
szybkiego rozprzestrzenianiag,sinie wiedzieli wec jak przeciwdziala na
przykiad zarazie morowej nazywanej rownidzumg. Mylnie sdzono, ze
maozna zachorow@ patrzc na chorego, wdychg morowe powietrze, pi¢
wodk z zatrutych studni.

We Francji twierdzonoze wod: zatruwag Anglicy, a w Hiszpanii o0 to
samo oskaano Arabéw. W Niemczech osoby podejrzane o zatrievandy
sptawiano w rzekach zamkiych w beczkach. | oczyégcie winiono
tredowatych!

Sposoby leczenia bywaly czasami rownie zabojcze sakie choroby.
Lekarze zalecali na przyktad:

-na bol zba nost dziob sroki na szyi,

-dla uleczenia szalstwa wywiercé dziure w gtowie aby wypéci¢ diabta.
Jednak na zaraanorowy mieli tylko takie sposoby:

-rzuc& w ogier wonne ziota dla oczyszczenia powietrza,

-usigs¢ w rynsztoku, aby zie morowe powietrze zostalo gnzme przez
jeszcze wikszy odor,

-pi¢ mikstuk z dziesgcioletniej melasy,

-tyka¢ szmaragdy zmielone na presz

-zazywa arszenik( bardzo tragy),

-spuszczachoremu krew (j@i jego horoskop na to pozwalat),

-wybi¢ wszystkie psy i koty w mieie,

-ogoli¢ brzuchyzywym kurczakom i przytyk&je do obrzklych miejsc,
-maszerowé&od miasta do miasta, biczuajsk obficie.

Jednn z metod diagnostyki, ktgr mazna poréwnéa do dzisiejszego
laboratorium bytly proby badania przez lekarzy mopaagjentow. Jdi wykryli
w nim krew - nie dawali choremiadnej nadziei.

Niektorzy ludzie mieli naturalnodpornd¢ i udawato im sj przezy¢. Inni
ratowali s¢ ucieczk z zaraonych miast na wie lecz sté byto na to tylko
ludzi zamanych, ktdrzy mieli tam swoje posiadio.

Zdrowie... ,lle ck trzeba cerd, ten tylko s¢ dowie, kto ¢¢ straci...”

Marta Grzywna



ZNAMY | POLECAMY

Sopot Festival 2008

Miedzynarodowy Sopot Festivaldbyt se 23 i 24 sierpnia w sopockiej Operz
Lesnej. Pierwszego dnia mial miejsce konkurs o nagr@adirsztynowego
Stowika oraz Stowika Publicznéci, drugiego natomiast mina byto zobaczy
wystepy gasci specjalnyctSopot Festival.

Pierwszy Dzig

23 sierpnia rywalizowano o nagrodBursztynowego Stowika i Stowik
Publiczngci. W poéffinale udziat wazito pieciu polskich wykonawcow, z
ktorych wytoniono jednego finalist Po pétfinale z krétkim recitalem wysgtit

zespotFeel - zwyckzca ubiegtorocznego konkur&opot FestivalNastpnie

odbyt st finat 45. konkursu oBursztynowego StowikaSparéd siedmiu
wykonawcéw (sz&iu zagranicznych i jednego polskiego) jury wytoni
laureata Bursztynowego StowikalUroczysy gak poprowadzita tego dnie
Magdalena Motek.

Poffinat

W poffinale zwycezyt zespétFormacja Niegywych Schabufpiosenls tawka

natomiast miejsce drugie zbjutwor Jesté czscig mnie grupy For Teens
Trzecie miejsce natato do Natali Lesz ktéra wykonata piosenk Power of
attraction. Kolejne miejsce zdobyt zespBectus za utworTo, co chciatbym
Ci dac¢. Pigte przyznano duetowilideoi Annie WyszkonizaSoft.

Finat
Finat byt niezwykle ekscytagy. Zwyciezyta Rustana piosenlg Moon of
Dreams.Miejscem drugim uhonorowandanny’egoza wykonanie Tokyo.
Trzecie przyznano piosenkardelvet,ktora zaprezentowata utw@hemistry.
Na czwartym miejscu uplasowakdviatt Pokoraz piosenk Catch me if you
can za& na patym zespolOh Lauraz utworemRelease meZdziwito nas toze
piosenkaBrother oh Brother Mansa Zelmerl6wagta przedostatnie miejsce
Nasz polski zespdPectusniestety znalazt sina samym kacu.

Joanna Krawczyk, Magdalena Z@j



POCWICZ UMYSL

Krzyzéwka turystyczna

1. Solidna, antypizgowa podeszwa w gorskim obuwiu.
2. Swiety w aktualnym herbie Sobotki.
3. Na szczyciélezy, nosi img Romana Zmorskiego.
4. Najwyzszy polski szczyt.
5. Jeden z wielu prowagizych naSleze; maze mig kolor zotty, czerwony,
zielony, niebieski lub czarny.
6. Nalery do Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkow&ORR).
7.Postugujesz sinig, planupc wycieczk albo w jej trakcie. Ponie ci
odnale¢ wiasciwg drogs.

Marta Sczawa

Numer opracowat zespot redakcyjny w sktadzie:

Marta Grzywna, Kacper Kawalec, Joanna Kowalskapdaa
Krawczyk, Karolina Kuderczak, Barbara Kuriatag-il
Lubinski, Natalia Piérkowska, Martaa&zawa, Aleksandra
Sypniewicz, Aleksandra Wasylow, MagdalenagZaKonrad
Zawalich.

Opiekunki: Ewa @browska, Justyna Drygalska.




Ballada o Januszu Korczaku

1. Mowili: Stary Doktor, bo byt naprawdstary
i do czytania zwykt zaktadaokulary.
Zielony przez nie widziadwiat, u dziecka oddech szerszy.
W doktora eke ufnie ktadt sva dion Krol Macius 1.
Za oknem dudnit gtucho podkuty strachem krok,
a stary doktor Korczak tak mowit padgzw mrok.

Ref. Aaa aaaswiat wigkszy jest ni 1za,
WKkroétceswit lepszego dnia.  (x2)

2. Mowili: Stary Doktor, co ma miodzieze sity,
bo chce by dzieci znowémiechu s¢ uczyty.
Wstuchany w serc strwony stuk i kropli deszczu nokturn,
Nieraz s¢ z tzka swego zwlokt i czuwat stary doktor.
Nie warto ptaka mowit, cha ciezko jest nam dZi
nalezy mie¢ nadzieg - zielor jak lis¢.

Refren

3. Mowili: Stary Doktor, on nie wie, co samotto
A kiedy przysztoic juz w drog; bezpowrotn,
Na czele sierot swoich szedt, najmtodsze nidskhka,r
| stych& byto jego szeptze trzebad¢ bez Eku.
Na jego ¢ku dziecko zbudzito gize snu,
Lecz Stary Doktor Korczak tak méwit cicho mu.

Refren



